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PÁGINA 06

BAIXO GUANDU INAUGURA HOJE MAIOR
FÁBRICA DE CONFECÇÕES DO ESTADO

Baixo Guandu vai ganhar um grande presente neste 10 de abril, data em que
se comemora os 83 anos de emancipação política do município. Hoje vai ser
inaugurada a fábrica de confecções da PW Brasil Export S/A, um investimento
de R$ 15 milhões que vai proporcionar 250 empregos diretos e mais cerca de
800 colocações de forma indireta no mercado de trabalho em Baixo Guandu.
Mesmo sendo inaugurada hoje, a PW Brasil já está em operação na cidade
desde o final do ano passado, empregando atualmente 55 funcionários.

PÁGINA 02

Apoio do Bandes
à agroindústria é
alternativa para
aumento da
produtividade



Diário do Noroeste
Colatina/ES - Terça-feira, 10 de abril de 2018

2 Geral

F
O

N
T

E
: C

LIM
A

T
E

M
P

O

Sol com muitas nuvens durante
o dia. Períodos de nublado,
com chuva a qualquer hora.

Dolar:                                                             R$ 3,40
Euro:                                                               R$ 4,19
Boi gordo:                                             R$ 136,00
Café arábica tipo 7:                            R$ 395,00
Café Conilon tipo 7:                            R$ 304,00

Salário Mínimo:                                R$ 954,00
Global 40:                                             +112,32%
TR:                                                                      +0,15%
CDI:                                                               +13,63%
IPCA:                                                               +0,18%

COTAÇÃO INDICADORES

Máx:29°C Min:20°C
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ORAÇÃO DE SANTO EXPEDITO

Meu Santo Expedito das Causas Justas e Urgentes,
Socorrei- me nesta Hora de Aflição e Desespero,
intercedei por mim junto ao Nosso Senhor Jesus
Cristo.Vós que sois um Santo Guerreiro.

Vós que sois o Santo dos Aflitos.
Vós que sois o Santo dos Desesperados,
Vós que sois o Santo das Causas Urgentes,
Protegei-me, Ajudai-me, Dai-me Força, Coragem e
Serenidade.

Atendei ao meu pedido (pedir a graça desejada).
Ajudai-me a superar estas Horas Difíceis,
protegei-me de todos que possam me prejudicar,
Protegei a Minha Família, atendei ao meu pedido com
urgência.

Devolvei-me a Paz e a Tranqüilidade.
Serei grato pelo resto de minha vida e levarei seu
nome a todos que tem fé.
Santo Expedito, rogai por nós.

Amém. (Rezar 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria e fazer o sinal
da cruz)

KAROLLINNI MENDES DE OLIVEIRA

BAIXO GUANDU INAUGURA
HOJE MAIOR FÁBRICA DE
CONFECÇÕES DO ESTADO

Baixo Guandu vai ga-
nhar um grande presente
neste 10 de abril, data em
que se comemora os 83
anos de emancipação polí-
tica do município. Hoje vai
ser inaugurada a fábrica de
confecções da PW Brasil
Export S/A, um investi-
mento de R$ 15 milhões
que vai proporcionar 250
empregos diretos e mais
cerca de 800 colocações
de forma indireta no mer-
cado de trabalho em Baixo
Guandu. Mesmo sendo
inaugurada hoje, a PW Bra-
sil já está em operação na
cidade desde o final do ano
passado, empregando atu-
almente 55 funcionários.

A previsão é que até o
final de 2018 mais 195 em-
pregados sejam admitidos,

quando a empresa atingir
o auge da produção indus-
trial. A chegada da PW Bra-
sil significa uma nova ma-
triz econômica em Baixo
Guandu, com amplas pos-
sibilidades do município se
tornar um novo polo de
confecções do Estado. A
empresa é considerada
uma indústria de ponta –
a maior do Estado em seu
segmento-, com utilização
de tecnologia avançada e
capaz de atrair novos inves-
timentos para a cidade no
setor do vestuário. Para o
prefeito Neto Barros, a
inauguração da PW Brasil é
uma resposta do município
na disposição de promover
o desenvolvimento susten-
tável. Baixo Guandu apre-
sentou nos últimos 5 anos

indicadores econômicos al-
tamente positivos e a
chegada da PW Brasil re-
força o reconhecimento
de que o município é um
dos que mais crescem na
região. “Foi uma grande
luta trazer a PW Brasil para
Baixo Guandu.

A inauguração da fábri-
ca significa um marco na
economia local, especial-
mente porque abrimos a
perspectiva da criação de
um polo da indústria do
vestuário na cidade, com
atração de novos investi-
mentos no setor”, disse o
prefeito Neto Barros.

A PW Brasil estava pro-
gramada para se instalar
em Linhares ou no municí-
pio de Serra, mas Baixo
Guandu pulou na frente e

convenceu os dirigentes
da empresa que a cidade
seria a melhor opção. “O
prefeito Neto Barros e o
vice Eloy Avelino fizeram
várias visitas na nossa sede,
em Colatina, insistindo para
levar a indústria para o
Guandu”, segundo o dire-
tor presidente da PW Bra-
sil Paulo Roberto Vieira,
que acabou convencido
em trazer a fábrica para o
município. Isto aconteceu
em 2014, iniciando-se a
partir daí um processo com-
plicado da doação de uma
área para instalação da in-
dústria. A Câmara Munici-
pal da época foi relutante
em aprovar a doação, que
só aconteceu depois de
forte pressão popular. Hou-
ve também tentativa de
barrar a fábrica na Justiça,
porém a Promotoria Públi-
ca de Baixo Guandu emitiu
parecer pela legalidade da
doação da área.

A inauguração da fábri-
ca da PW Brasil, que pro-
duz grifes famosas em todo
o Brasil (Vide Bula e Miss-
Bela), acontece hoje, feri-
ado municipal em Baixo
Guandu, a partir das 9 ho-
ras, com a presença do
governador do Estado Pau-
lo Hartung. A fábrica está
instalada numa área de
aproximadamente 23 mil
m², no antigo Parque de
Exposições.

A Prefeitura Municipal,
em convênio com o Senai,
promoveu no ano passado
cursos específicos para qua-
lificar mão de obra na área
do vestuário, que já está
sendo utilizada na PW Bra-
sil. Na foto o Prefeito Mu-
nicipal de Baixo Guandu, Dr.
José Barros Neto.

20ª CAMPANHA NACIONAL DE
VACINAÇÃO CONTRA INFLUENZA

A Secretária Municipal de
Saúde, por intermédio da
Coordenação Municipal de
programa de Imunizações
informa que, a 20ª Campa-
nha Nacional de Vacinação
contra Influenza ocorrerá no
período de 23 de abril a 01
de junho de 2018, sendo 12
de maio o dia de mobilização
Nacional - Dia D.

Neste ano, além de in-
divíduos com 60 anos ou
mais de idade, serão vaci-
nadas as crianças na faixa
etária de 06 meses a me-
mores de 05 anos (04
anos, 11 meses e 29 dias),
as gestantes, as puérperas
(mulheres até 45 dias após
o parto), os trabalhadores
da área de saúde (median-
te apresentação de docu-
mento que comprove atu-

ação), os professores das
escolas públicas e privadas
(mediante apresentação
de declaração emitida pela
escola), os povos indíge-
nas, os grupos portadores
de doenças cronicas não
transmissíveis e outras con-
dições clínicas especias
(mediante apresentação
de laudo médico), os ado-
lescentes e jovens de 12
a 21 anos de idade sob
medida socioeducativas, a
população privada de li-
berdade e os funcionári-
os do sistema prisional. o
público alvo, portanto,
para o nosso município,
representará aproximada-
mente 35 mil pessoas. A
meta é vacinar, pelo me-
nos, 90% dos grupos ele-
gíveis para a vacinação.
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CUIDADO: SEU TEXTÃO PODE
RENDER PROCESSO JUDICIAL
Nem sempre é uma boa ideia publicar
seu descontentamento na Internet.

Hoje, SACs e ouvidori-
as contam com a influên-
cia das redes sociais; indis-
pensáveis para uma gama
de ações que aproximam
o cliente da empresa sob
diversos discursos e estra-
tégias, mas todas focadas
num só ponto: fidelidade.
Afinal, é importante reco-
nhecer que toda boa re-
putação precede boas prá-
ticas no relacionamento
com o cliente. Contudo, há
o outro lado – ou outros:
Mau atendimento. Compra
frustrada. Produto avaria-
do. Todas as razões que
levam o consumidor para
situações de insatisfação
quebram a relação de con-
fiança depositada entre ele
e a empresa, podendo cul-
minar em postagens, rela-
tos e exposições na Inter-
net. Hábito comum? Sim.
Livre de poréns? Não.

 Há de se considerar
que toda e qualquer afir-
mação deve vir munida de
veracidade e provas. Por
isso, vale se precaver de
algumas atitudes que po-
dem contribuir para virar o
jogo: no lugar de vítima o
consumidor se torna o al-
goz. Parece absurdo? Mas
não é. Em Campo Grande,
MS, uma mãe foi proces-
sada pela pediatra do filho,
que repudiou declarações
feitas sobre seu trabalho
na rede social Facebook
(Fonte: MidiaMax).

E como é possível que
o consumidor se posicione
sem perder a razão? Veja
dicas que farão muita dife-
rença na próxima compra
ou serviço decepcionante.

Me frustrei com uma
compra ou serviço. E ago-
ra? Entre em contato com a
empresa via SAC e ouvidoria,
explicando de forma educa-
da o que houve. Tem provas
do seu relato? Encaminhe
também. O interessante em
comunicar à empresa o que
aconteceu está no foco em
solucionar o problema e evi-
tar outros, como processos.

A empresa não res-
pondeu. Reclamo nas
redes sociais? Caso o con-

sumidor não tenha retor-
no, reitere a situação nos
canais oficiais ou mensa-
gens privadas, posicionan-
do-se com a mesma edu-
cação do primeiro contato.
O momento certo de usar
ferramentas públicas das
redes é quando a empre-
sa sequer se manifestou
nos contatos privados.

Posso usar palavras
de baixo calão para me
expressar? Nem pensar! Na
hora da insatisfação é natu-
ral que o autocontrole dê lu-
gar para comentários ríspidos
que podem piorar a situação.
Evite ofensas e acusações
sem comprovações. Prezan-
do pela comunicação racio-
nal você mantém a razão e
não dá margem para a em-
presa se voltar contra você.

RG, CPF e outros da-
dos pessoais: informo
nas redes sociais da em-
presa? Evite divulgar qual-
quer tipo de informação pes-
soal na Internet em comen-
tários, postagens, fotos e
similares. Prefira o envio por
e-mail, ligação telefônica ou
mensagens privadas.

Não estou contente
com a resposta. O que
faço? Todo consumidor
deve reivindicar seus direi-
tos em qualquer processo
de compra ou serviço. Se
todas as etapas foram se-
guidas e, ainda assim, a
empresa não solucionou o
impasse, procure profissio-
nais do Direito que podem
representá-lo no caso.

Mesmo que o cliente
tenha o direito constituci-
onal de expor sua contra-
riedade sobre serviços ina-
dequado ou insatisfatório é
essencial que ele esteja ci-
ente de que se exceder
leva a situação para a es-
fera da responsabilidade
civil, da qual ele não estará
isento sob nenhum aspec-
to. Nem mesmo ao correr
atrás dos seus direitos.

ALEXSANDRO RU-
DIO BROETTO | OAB/ES
20.762 ( Mestre e Especi-
alista em Direito do Consu-
midor em Santa Teresa-ES)

EDER PONTES É NOMEADO NOVO
PROCURADOR-GERAL DE JUSTIÇA

O procurador de Justi-
ça Eder Pontes da Silva foi
nomeado nesta sexta-feira
6, pelo governador do Es-
tado do Espírito Santo, Pau-
lo Hartung, para o cargo de
procurador-geral de Justiça
no biênio 2018/2020.

Com 167 votos, Eder
Pontes foi o candidato mais
votado na eleição para a
formação da lista tríplice,
realizada no dia 23/03.

A posse será no dia 02/
05, conforme o artigo 8º
da Lei Complementar Nº
95/97 (Lei Orgânica do Mi-
nistério Público do Estado
do Espírito Santo - MPES).

A nomeação foi publi-
cada em edição extra do
Diário Oficial do Estado do
Espírito Santo na sexta-fei-
ra. O novo procurador-ge-
ral de Justiça agradeceu ao
governador e à classe mi-
nisterial pela nomeação e

pela votação.
“Agradeço ao governa-

dor pela confiança e esco-
lha do meu nome. Prosse-
guiremos com os progres-
sos e conquistas da atual
gestão e implementaremos
as propostas apresentadas
no nosso programa, com o
firme propósito de engran-
decer nossa instituição mi-
nisterial em favor dos direi-
tos da sociedade capixaba.
Agradeço também aos
meus colegas no Ministé-
rio Público por acreditarem
e confiarem neste projeto
exitoso, que tem propor-
cionado tantos aperfeiço-
amentos para o MPES”,
salientou Eder Pontes.

Currículo
O procurador de Justi-

ça Eder Pontes da Silva
está no Ministério Público
do Estado do Espírito San-

to desde março de 1993.
Possui graduação em Direi-
to pela Universidade Fe-
deral do Espírito Santo
(Ufes) e em Ciências Con-
tábeis pela Universidade
de Vila Velha (UVV).
Atuou em diversas Promo-
torias de Justiça no interi-
or do Estado. Em abril de
2000, foi promovido para
o cargo de promotor de
Justiça substituto de en-
trância especial.

Atuou funcionalmen-
te nas áreas de improbi-
dade administrativa, fa-
zenda pública estadual,
idosos e portadores de
necessidades especiais.
Em períodos intercala-
dos, atuou como promo-
tor de Justiça-corregedor
da Corregedoria-Geral do
Ministério Público. Exer-
ceu atividades funcionais
como assessor jurídico na

Corregedoria-Geral do
MPES e foi vice-presiden-
te da Associação Espíri-
to-Santense do Ministé-
rio Público (AESMP).

Com 152 votos, foi o
candidato mais votado na
eleição da lista tríplice para
o cargo de procurador-ge-
ral de Justiça, em 2012.
Assumiu em maio daquele
ano o MPES pelo biênio
2012/2014. Em 2014,
como candidato único, foi
reconduzido ao cargo para
o biênio 2014/2016, com
207 votos.

Em 16/03/2015, após
aberta a vaga de procura-
dor de Justiça, Eder Pon-
tes foi promovido por me-
recimento pelo Conselho
Superior do MPES para o
cargo de 14º procurador
de Justiça. Tomou posse
administrativa no cargo no
dia 18/03/2015.
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Banco do Brasil ....................................................... 3722-5612
Banestes .... ........................................................... 3770-6100
Bradesco ............................................................ ...3722-1100
Banco Itaú ........................................................... ..3722-1333
Banco do Nordeste . ............................................. ...3711-8088
Caixa Economica Federal . ..................................... ...2102-1500
Correios ........ ...................................................... ..3722-0056
Corpo de Bombeiros .................... .................................... ...193
Detran .................................................................. ..3722-3644
Diario do Noroeste .............................. 3721-5305 / 9619-4995
Estação Rodoviária ........................ ...................... ....3721-1202
Guincho Dauri ...................................................... ...9987-1328
Hospital São Bernardo ............................................. 3723-2000
Policia Civil ....................................................................... ..147
Policia Militar .............................. ..................................... ..190
Pronto Socorro .................................................................. .192
Prefeitura Municipal ................................................. 3177-7000
Procon ................................................................. ..3721-1313

Onde comer bem?

· Restaurante Drink – Tel. 3722-4921 e 3721-3299
· Restaurante Irajá – Tel. 3721-1062
· Pizzaria Fontana di Trevi – Tels. 3721-2515 e 8809-0638
·  Vila Gourmet - Tel. 3711-2655
· Deville Restaurante – Tel. 3721-0793
· Amor & Cana Grill – Tel. 3721-6138
· Água Viva – Tel. 3722-4853
· Bar Barbante – Tel. 3721-5617
· Bar e Restaurante do Bosco – Tel. 3721-3158

Onde se divertir?

· Sitio Valbuza – Tels. 3722-5954  e 9977-1650
· Itajuby – Tel. 3721-3530
· Liverpub Music Place – Tel. 3723-7628

Onde ficar?

· Ibis Hotel - Tels. 2102-6102
· Agil Hotel – Tel. 3120-8800
· Plenotel – Tel. 3722-3355
· Colatina Hotel – Tel. 2101-7172
· Arco Hotel – Tel. 3721-4966
· Hotel Girassol – Tel. 3722-6680
· São Miguel Hotel – Tel. 3723-2750
· Hotel Casablanca – Tel. 9947-3541
· Grande Hotel – Tel. 3722-0444
· Hotel Nacional - Tel. 3711-1573
· Plaza Hotel -  Tel. 3120-3333

Onde locar um carro?

· Localiza Rent Car – Tel. 3711-6410
· Rede Brasil – Tel. 3722-0633
· Retalocal – Tel. 3722-1555
· Motocap Rent car – Tel. 2101-2211 / 2101-2229

NOVO GOLPE NO WHATSAPP USA
ÁLBUM DE FIGURINHAS DA COPA
COMO ISCA; ENTENDA O ESQUEMA

Brasil  - Nos últimos dias, uma
mensagem tem se multiplicado 
nas conversas via WhatsApp. É
um texto malicioso, que oferece
um álbum da Copa do Mundo
2018 com 100 figurinhas como
prêmio. Mas para ganhar é preci-
so acessar um link, que leva a uma
página de cadastro falsa, com a
finalidade de roubar informações
pessoais das vítimas.

A fraude foi constatada por
robôs da empresa Eset, que tra-
balha com programas de segu-
rança digital e está presente em
180 países. “Houve uma explo-

são dessas mensagens, principal-
mente, no mês de março, por
isso resolvemos fazer um alerta”,
informou Camillo Di Jorge, espe-
cialista em segurança da informa-
ção da empresa.

Em Minas Gerais, a Delegacia
Especializada de Investigações
de Crimes Cibernéticos (DEICC)
não registrou nenhuma denún-
cia referente à fraude. Mas se-
gundo Di Jorge, muitas vezes, a
pessoa clica no link e só vai per-
ceber que teve os dados rou-
bados algum tempo depois,
quando descobrir, por exemplo,

uma compra que não fez. 
Entre as informações rouba-

das estão agendas telefônicas,
dados de amigos do Facebook e
até documentos importantes
como CPF. Com a captura dos
dados, os fraudadores também
conseguem enviar mensagens 
para amigos da pessoa que pre-
encheu os dados da promoção,
como se fossem a própria pes-
soa. “Então a dica é desconfiar
sempre, nunca clicar nesses links
e, de preferência, deletá-los”,
orienta o especialista. Fonte e
foto jornal HojemDia.
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A Lua entra em Aquário
e recebe um ótimo aspecto
de Mercúrio retrógrado em
Áries indicando um dia de
chegada de boas novida-
des relacionadas à um pro-
jeto que foi apresentado há
algumas semanas. O mo-
mento pode envolver a re-
novação e a reprograma-
ção de um contrato.

A Lua entra em Aquá-
rio e recebe um ótimo as-
pecto de Mercúrio retró-
grado em seu signo indi-
cando um dia de boas no-
v idades  re lac ionadas  a
um projeto em equipe. O
momento pode envolver a
renovação de um contra-
to com uma grande empre-
sa, clube ou instituição.

A Lua entra em Aquário
e recebe um ótimo aspecto
de Mercúrio retrógrado em
Áries indicando um dia de
movimento agradável em
projetos que podem envol-
ver pessoas do seu pas-
sado. Seu otimismo e fé po-
dem ser renovados. Uma
nova filosofia de vida pode
ser descoberta.

A Lua entra em Aquário
e recebe um ótimo aspecto
de Mercúrio retrógrado em
Áries indicando um dia de
movimento agradável na
vida social e nos relaciona-
mentos pessoais e profissi-
onais. O momento pode en-
volver um convite para uma
parceria ou sociedade co-
mercial com amigos antigos.

A Lua entra em Aquário
e recebe um ótimo aspecto
de Mercúrio retrógrado em
Áries indicando um dia de
movimento positivo, espe-
cialmente no trabalho. Um
projeto que foi engavetado
pode voltar a fazer parte de
sua rotina. O momento é
bom para reiniciar projetos
pessoais e profissionais.

A Lua entra em Aquário
e recebe um ótimo aspecto
de Mercúrio retrógrado em
Áries indicando um dia de
movimento agradável e boa
comunicação. O momento é
ótimo para assinar uma re-
novação de contrato, ape-
sar de Mercúrio retrógrado.
O dia é bom também para
marcar uma viagem rápida.

HORÓSCOPO

A Lua entra em Aquá-
rio e recebe um ótimo as-
pecto de Mercúrio retró-
grado em Áries indicando
um dia de interiorização e
reflexão envolvendo emo-
ções mal resolvidas e que
devem ser solucionadas.
O momento pode envolver
também a negociação de
uma parceria financeira.

A Lua entra em Aquário
e recebe um ótimo aspecto
de Mercúrio retrógrado em
Áries indicando um dia de
movimento intenso na vida
social e nos relacionamen-
tos, novos e antigos. Uma
pessoa importante do pas-
sado pode ressurgir. Pode
ser um amor antigo ou mes-
mo um sócio ou parceiro.

A Lua entra em Aquário
e recebe um ótimo aspecto
de Mercúrio retrógrado em
Áries indicando um dia de
interiorização e necessida-
de de cuidar de si mesmo.
O dia é ótimo para estar en-
tre os seus e receber cui-
dados de quem ama. Apro-
veite este dia para retomar
um programa de exercícios.

A Lua entra em Aquário
e recebe um ótimo aspecto
de Mercúrio retrógrado em
Áries indicando um dia de
movimento positivo em sua
vida material e financeira.
O momento pode indicar um
pagamento que é realizado
depois de dias de atraso. A
renovação de um contrato
não está descartada.

A Lua entra em seu sig-
no e recebe um ótimo as-
pecto de Mercúrio retrógra-
do em Áries indicando um
dia de movimento agradável
e boa comunicação. Uma
importante reunião de negó-
cios que havia sido adiada
pode ser remarcada. O dia
é ótimo para a retomada de
estudos que foram adiados.

A Lua entra em Aquá-
rio e recebe um ótimo as-
pecto de Mercúrio retró-
grado em Áries indicando
um dia de interiorização e
necessidade de organiza-
ção de sua vida financei-
ra. O momento é ótimo para
começar ou retomar o pla-
nejamento de um ant igo
projeto, que foi adiado.

EUNICE FERRARI | TERRA.COM.BR

COMO SE CURAR DA GRIPE?
Não tem como escapar: fazer repouso e tomar remédios estão entre os principais tratamentos para amenizar os sintomas da doença
Por André Biernath

Para se curar – ou me-
lhor, tr atar – a gripe, o paci-
ente deve repousar e beber
bastante água. Com super-
visão do médico, ele pode
recorrer a um antiviral ou
outros remédios (antitérmi-
cos, analgésicos…) que con-
trolam os sintomas da doen-
ça, como febre e dores. Em
sete dias, a infecção costu-
ma perder a força.

Prevenção é o me-
lhor remédio: Com a che-
gada dos meses mais frios
do ano, é natural que a
temporada de espirros,
nariz escorrendo, febre e
calafrios volte a dar as ca-
ras. Os casos de gripe au-
mentam no outono e no
inverno por vários motivos,
entre eles a maior ativida-
de do vírus influenza, cau-
sador da condição, e tam-
bém pelo fato de as pes-
soas ficarem mais tempo
em ambientes fechados, o
que facilita a transmissão.

Para fugir da encrenca,
o passo número um é to-
mar a vacina. Outra manei-
ra de evitar o problema é
lavar as mãos com regulari-

dade, principalmente ao
chegar em casa, no traba-
lho ou na escola. Vale a
pena também cobrir a boca
e o nariz ao tossir e espirrar
com as mãos ou o braço,
não compartilhar objetos de
uso pessoal, como toalhas
e talheres, e manter os
cômodos bem arejados.

Infelizmente, por mais
que essas medidas sejam
importantes e ajudem a
prevenir a maioria dos ca-
sos, têm vezes que o vírus
da gripe pega a gente de
qualquer jeito. Daí é preci-
so lançar mão de uma sé-
rie de estratégias para di-
minuir o tempo de infec-
ção e o risco de complica-
ções posteriores, como
uma pneumonia.

Sem tirar o pijama:
Não se sente bem? O pri-
meiro passo é ficar de
cama. Como a gripe dá
febre, dor muscular e
mexe com o corpo todo,
é natural se sentir esgo-
tado. Além de ajudar na
recuperação, permane-
cer em casa evita que
você repasse,  mesmo
sem querer, o vírus para
colegas e familiares e,

assim, ajude a aumentar
a estatística de casos.

Se você perceber
que os sintomas estão
piorando — a febre só
aumenta ou o catarro
mudou de cor — é bom
visitar o pronto-socorro.
“A assistência médica vai
invest igar  o que está
acontecendo e agir com

rapidez. Em alguns casos,
quando o quadro ainda
está nas primeiras 48 ho-
ras, é possível iniciar um
tratamento com um re-
médio antiviral específi-
co”, orienta a clínica-ge-
ral Telma Carvalhanas, di-
retora técnica da Divisão
de Doenças de Transmis-
são Respiratória da Se-

cretaria da Saúde do Es-
tado de São Paulo.

Farmácia de pronti-
dão: Nas situações menos
graves, vale recorrer a ou-
tros medicamentos mais
comuns, como os antitér-
micos, os analgésicos, os
anti-inflamatórios e os anti-
histamínicos. Eles não cu-

ram a gripe em si, mas re-
duzem o incômodo dos sin-
tomas da doença, como a
febre, a dor no corpo e o
nariz escorrendo.

Antes de tomar esse
batalhão de comprimidos,
porém, converse com seu
médico. Ele vai analisar seu
caso e verificar se não há
nenhuma contraindicação
ao uso dos fármacos.

Por fim, para se man-
ter bem hidratado, capri-
che nos goles d’água. Caso
esteja difícil para respirar,
lave as narinas com soros
especiais disponíveis nas
farmácias. O profissional de
saúde pode indicar o pro-
duto mais adequado para
as suas características.

Na alimentação, fuja
dos pratos muito condi-
mentados ou cheios de
gordura. Invista em itens
leves e de fácil digestão.

Dentro de sete dias, é
natural que a enfermidade
perca sua força e o sistema
imune consiga neutralizar o
ataque do vírus influenza às
células do trato respiratório
superior. Caso a chateação
não dê sinais de melhora,
visite o hospital para confe-
rir se não é algo mais grave.
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Apoio do Bandes à agroindústria
é alternativa para aumento da
produtividade no campo

Estado  - A agroin-
dustrialização da produ-
ção agrícola vem se con-
solidando como uma al-
ternativa de geração de
emprego e renda para
produtores agrícolas. Se-
gundo dados do Banco
de Desenvolvimento do
Espírito Santo (Bandes),
apenas em 2017 foram
movimentados cerca de
R$ 2 milhões para o seg-
mento, possibilitando au-
mento de qualidade da
produção e rentabilidade
para as propriedades.

O diretor de Crédito e
Fomento do Bandes, Eve-
raldo Colodetti, destaca
que a agroindústria é uma
alternativa econômica im-
portante para a fixação dos
agricultores familiares no
campo e para a construção
de um novo modelo de
desenvolvimento sustentá-

vel na cadeia agrícola. “Nes-
ses empreendimentos
agroindustriais, os agricul-
tores são protagonistas do
processo, atuando ao lon-
go de toda a cadeia pro-
dutiva: produção, industri-
alização e comercialização.
Além disso, oferecem pro-
dutos de maior valor agre-
gado, possibilitando au-
mento de renda para o
homem do campo”, enfa-
tiza Colodetti.

A agroindústria possibi-
lita a integração entre cam-
po e cidade, em um ambi-
ente físico equipado e pre-
parado onde um conjunto
de atividades relacionadas
à transformação de maté-
rias-primas agropecuárias
provenientes da agricultu-
ra, pecuária, aquicultura ou
silvicultura são realizadas de
forma sistemática.

Com o crédito produti-

vo do Bandes, os produ-
tores, individualmente ou
em cooperativas, conse-
guem investir na implanta-
ção de pequenas e médi-
as agroindústrias, apoio
gerencial, nos casos de pro-
jetos de agroindústrias,
recuperação, ou moderni-
zação de unidades familia-
res já instaladas e em fun-
cionamento, inclusive de
armazenagem, aquisição
de equipamentos e de
programas de informática,
além de capital de giro.

Simulação
Caso esteja interessa-

do, você pode fazer uma
simulação no site ou no
aplicativo para smartpho-
nes, o App Bandes. Bas-
ta responder algumas
perguntas para saber que
tipo de crédito é o ideal.
“Esta ferramenta é muito

útil porque permite calcu-
lar o valor que você pode
obter em cada instituição
financeira, além dos pra-
zos de pagamento e ta-
xas de juros que deverá
pagar em cada caso”, des-
taca o diretor de Crédito.

O atendimento também
pode ser feito presencial-
mente na sede do banco.
Pelo site você encontra os
endereços dos parceiros
consultores, em todos os
municípios capixabas.

Informações sobre
consultores e linhas de
financiamento: Bandes
Atende: 0800 283 4202
Av. Princesa Isabel, 54,
Centro, Vitória
App disponível para An-
droid e IOS
www.facebook.com/ban-
desonline
www.bandes.com.br

VÍRUS QUE PROVOCOU
SURTO DE GRIPE NOS EUA
TAMBÉM CIRCULA NO BRASIL

Ludmilla Souza
Agência Brasil

Com a chegada do outo-
no, é esperado que novamen-
te o vírus Influenza, causador
das gripes, comece a circular
com mais intensidade no país.
Além do vírus H1N1, também
conhecida como gripe influen-
za tipo A ou gripe suína, al-
guns estados já registraram os
primeiros casos de infecção
pelo H3N2, um tipo do vírus
Influenza que só nos Estados
Unidos, infectou mais de 47 mil
pessoas e provocou diversas
mortes, principalmente de cri-
anças e idosos.

Segundo o último informe
epidemiológico, divulgado pela
Secretaria de Vigilância em
Saúde do Ministério da Saúde,
já são 13 os estados brasilei-
ros que registraram 57 casos
de Síndrome Respiratória Agu-
da Grave, (SARS, na sigla em
inglês), causado pelo Influen-
za A (H3N2), resultando em 10
mortes este ano, sendo três
casos em São Paulo.

A circulação do H3N2 no
Brasil não é novidade. Segun-
do a diretora do Centro de Vi-
gilância Epidemiológica da Se-
cretaria Estadual de Saúde de
São Paulo, a biomédica Regia-
ne de Paula, o vírus H3N2 cir-
cula no país há bastante tem-
po. “O que acontece é uma sa-
zonalidade, por isso em todo
mês de setembro um grupo se
reúne na Organização Mundi-
al de Saúde (OMS) para en-
tender qual é o vírus que está
circulando, principalmente no
hemisfério Norte, e isso repli-
ca um pouco no Brasil.”

A diretora explicou que a

imunização contra o vírus está
na vacina da gripe. “A vacina
já vem com uma composição
que abrange esses tipos de life
vírus [vírus vivo] que são es-
pecíficos para a imunização, a
vacina já tem o H1N1, o H3N2
e tem também influenza B”.

Para a biomédica, não é
possível afirmar que a incidên-
cia no H3N2 no Brasil será igual
ao que ocorreu nos Estados
Unidos. “Não podemos falar
que vamos ter [o H3N2] exa-
tamente da mesma maneira
[no Brasil], lembrando que há
um inverno muito mais intenso
na América do Norte. Estamos
em um país tropical, ainda não
esfriou, mas estamos em mun-
do globalizado”, ressalta.

Segundo Regiane de Pau-
la, a vigilância epidemiológica
dos estados e municípios e tam-
bém o Ministério da Saúde usam
como referência o que ocorreu
no hemisfério Norte. “Durante
2014 e 2015 houve incidência
do H1N1 e isso se manteve du-
rante o ano de 2017. Agora, em
2018, também temos o H3N2,
que está circulando nesse mo-
mento pelo estado de São Pau-
lo e no Brasil".

Para a diretora, apesar
disso não há nenhuma mu-
dança significativa na incidên-
cia do vírus H3N2 no Brasil.
“Ao compararmos os boletins
epidemiológicos do ano pas-
sado com os dados desse ano,
no estado de São Paulo, eles
estão muito semelhantes”, e
que a Vigilância Epidemiológi-
ca está monitorando os da-
dos, “nesse momento estamos
monitorando como está a cir-
culação desse vírus no esta-
do”, acrescentou.
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RECEITRECEITRECEITRECEITRECEITA ABRIU NESTA ABRIU NESTA ABRIU NESTA ABRIU NESTA ABRIU NESTAAAAA
SEGUNDSEGUNDSEGUNDSEGUNDSEGUNDA-FEIRA CONSULA-FEIRA CONSULA-FEIRA CONSULA-FEIRA CONSULA-FEIRA CONSULTTTTTAAAAA
A LOTE RESIDUA LOTE RESIDUA LOTE RESIDUA LOTE RESIDUA LOTE RESIDUAL DEAL DEAL DEAL DEAL DE
RESTITUIÇÃO DO IRRESTITUIÇÃO DO IRRESTITUIÇÃO DO IRRESTITUIÇÃO DO IRRESTITUIÇÃO DO IR

Brasil - A Receita Fe-
deral abriu, nesta segunda-
feira (9), a consulta a lote
residual de restituição do
Imposto sobre a Renda da
Pessoa Física (IRPF), refe-
rente aos exercícios de
2008 a 2017. O crédito
bancário para 78.519 con-
tribuintes será feito no dia
16 de abril, totalizando R$
180 milhões. Desse total,
mais de R$ 86,900 milhões
são para contribuintes com
preferência no recebimen-
to: 17.754 idosos e 1.661
pessoas com alguma defi-
ciência física, mental ou
moléstia grave.

Para saber se teve a
declaração liberada, o con-
tribuinte deverá acessar a
página da Receita na inter-
net, ou ligar para o Recei-
tafone, 146. Na consulta
à página da Receita, servi-
ço e-CAC, é possível aces-
sar o extrato da declaração
e ver se há inconsistências
de dados identificadas pelo
processamento. Nessa hi-
pótese, o contribuinte
pode avaliar as inconsistên-
cias e fazer a autorregula-
rização, mediante entrega
de declaração retificadora,
informou a Receita.

Também é possível usar
aplicativo para tablets e

smartphones, que facilita
consulta às declarações do
IRPF e situação cadastral no
CPF. Com ele será possível
consultar diretamente nas
bases da Receita Federal
informações sobre liberação
das restituições do IRPF e
a situação cadastral de uma
inscrição no CPF.

A restituição ficará dis-
ponível no banco durante
um ano. Se o contribuinte
não fizer o resgate nesse
prazo, deverá fazer o reque-
rimento por meio da Inter-
net, mediante o Formulá-
rio Eletrônico – Pedido de
Pagamento de Restituição,
ou diretamente no e-CAC,
no serviço Extrato do Pro-
cessamento da DIRPF.

Segundo a Receita,
caso o valor não seja cre-
ditado, o contribuinte po-
derá contactar pessoal-
mente qualquer agência
do Banco do Brasil ou ligar
para a Central de Atendi-
mento, por meio do tele-
fone 4004-0001 (capitais),
0800-729-0001 (demais
localidades) e 0800-729-
0088 (telefone especial
exclusivo para deficientes
auditivos) para agendar o
crédito em conta-corrente
ou poupança, em seu
nome, em qualquer banco.

Ação judicial contra a Shell
abre precedente para interditar
atuação em todo o mundo

Estado  - A Shell está
sendo levado ao tribunal ho-
landês pela organização Ami-
gos da Terra Holanda, devi-
do às suas elevadas emissões
de gás carbônico e danosa
contribuição com as mudan-
ças climáticas no planeta.

O caso abre preceden-
te para interditar a atuação
da petroleira em todo o
mundo, inclusive no Espíri-
to Santo, onde ela possui
poços de petróleo offsho-
re, explica o sociólogo Mar-
celo Calazans, coordenador
da Federação de Órgãos
para Assistência Social e
Educacional (Fase) no Esta-
do, uma das 50 organiza-
ções que assinam a Cam-

panha Nem Um Poço a Mais
no Brasil, da qual a Amigos
da Terra é parceira.

Com a interdição, “ne-
nhum poço mais seria per-
furado por essa companhia,
cujos campos e plataformas
tanto poluem o mar e atin-
gem as comunidades da
costa capixaba, sobretudo
as comunidades de pesca-
dores/as, também atingi-
dos/as pelos crimes ambien-
tais de outras transnacio-
nais, como a Vale e a BHP,
que, quem sabe um dia,
também serão levadas aos
tribunais pelos povos atin-
gidos por elas no mundo
todo”, profetiza Lucia Ortiz,
coordenadora do Programa

de Justiça Econômica e Re-
sistência ao Neoliberalismo
de Amigos da Terra Inter-
nacional Brasil.

Mas, antes mesmo da
possível interdição, Lucia
destaca que o primeiro im-
pacto positivo pretendido
com a ação é mobilizar pes-
soas do mundo inteiro pela
compreensão das respon-
sabilidades históricas das
empresas transnacionais
petroleiras, com relação às
suas elevadas participações
na produção das mudanças
climáticas e a violação sis-
temática de direitos huma-
nos decorrentes de suas
operações.

“É mostrar que as cor-

porações transnacionais
não podem estar acima da
lei e que as pessoas mobi-
lizadas no nível global têm
força para buscar justiça
frente ao poder empresa-
rial como um passo impor-
tante pra mudar o siste-
ma”, assevera.

Na página da federação
Amigos da Terra Internaci-
onal – que congrega 75 gru-
pos nacionais, muitos deles
trabalhando para impedir
que a Shell extraia combus-
tíveis fósseis nos seus paí-
ses – na internet, uma peti-
ção online, possibilita que ci-
dadãos de todo o mundo
possam apoiar, tornando-se
cossignatários da ação.

SANTA TERESA GOURMET: O SABOROSO
FESTIVAL DA COZINHA E CULTURA ITALIANA

Santa Teresa -  O San-
ta Teresa Gourmet, um
dos principais eventos gas-
tronômicos do Espírito San-
to, já começou. Neste ano,
o tema “A Itália é aqui: A
primeira colônia italiana”,
para comemorar a Lei nº
13.617, que reconhece a
cidade como pioneira da
imigração italiana no Brasil.

Apresentando para o
público a tradicional cozi-

nha italiana, o festival tam-
bém trará artesanato, dife-
rentes artes, danças e
muita música. A programa-
ção – que vai até o próxi-
mo dia 22 – acontece nos
restaurantes e na praça
Augusto Ruschi. O evento
conta com convidados ex-
clusivos para comandar a
cozinha ao vivo, além de
atrações musicais, cervejas
artesanais e food trucks.

Já confirmadas entre as
atrações estão o Chef Edd
Campos do BBQ Brasil, Chef
Juarez Campos do Restau-
rante Oriundi, Chef Ales-
sandro Eller apresentador
do programa Receitas do
Chef e do reality show
Chef de Família da TV Vi-
tória, as Chefs Giovanna
Moyzés e Marcela Bourguig-
non da Universidade Vila
Velha, Chef Luiza Sampaio
do Enseada Mediterrâneo,
Chef Flávia Gama da Cho-
colateria Brasil, Chef Flávia
Steves do blog Cozinha da
Flávia, Chef Ariella Brasil do
Marildas Brasil.

A Chef local Kamila
Zamprogno vai proporcio-
nar um jantar no Restau-
rante Café Haus. Continu-
ando a agenda, o Santa
Teresa Gourmet terá aulas
de cerveja artesanal com
Zé Olavo, da Else Beer, e
também sobre Café espe-
ciais e fermentados, com
Carlinhos Altoé, do Vale de
Caxixe, e o mestre de tor-

ra Jonathan Piazzarollo.
O projeto “Viver e Re-

viver” traz as Nonnas da 3ª
idade, que na edição pas-
sada encantaram o públi-
co, para cozinha ao vivo
para darem aulas de gas-
tronomia, juntamente com
o Chef Sidney Gomes. 

História: Secos &
Molhados – Para lembrar
da memória dos imigrantes
italianos, os primeiros habi-
tantes de Santa Teresa, o
evento vai retratar uma
venda de Secos & Molha-
dos, uma modalidade de
comércio da época. Anti-
gamente, era mais conhe-
cido como “venda” ou
“vendinha”, que funciona-
va com uma balança no
balcão e as conchas nas
sacas de cereais. Dessa for-
ma, eram pesados o feijão,
açúcar mascavo, fubá e
até fumo, depois eram dis-
tribuídos em sacos de es-
topa, sacolas de papel ou
em caixas de madeira.
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