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FEBRE AMARELA COLOCA ESPÍRITO
SANTO EM ALERTA PARA NOVO SURTO
O alerta no Espírito Santo fica claro pela ocorrência de casos de febre amarela em dois estados vizinhos.
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DEPRESSÃO, ANSIEDADE E OUTROS
INIMIGOS INVISÍVEIS DO CORAÇÃO

QUASE 1,5 MIL CAPIXABAS RECEBERÃO MAIS
DE R$ 3 MILHÕES DO IMPOSTO DE RENDA

JUSTIÇA NEGA INDENIZAÇÃO A FAMÍLIA
DE DETENTO QUE MORREU EM PRESÍDIO

ANDRÉ JARETTANDRÉ JARETTANDRÉ JARETTANDRÉ JARETTANDRÉ JARETTA ASA ASA ASA ASA ASSUME ASUME ASUME ASUME ASUME A
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O titular da Delegacia de Crimes Con-
tra a Vida (DCCV), André Jaretta, assumiu
oficialmente a chefia da 16ª. Delegacia
Regional da Polícia Civil em Linhares.
Jaretta substitui o delegado Valter Barce-
los que se aposentou recentemente.

O Delegado assume a chefia ao completar
três anos de atuação frente a Delegacia de
Crimes Contra a Vida de Linhares (DCCV)
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André Jaretta assume a
chefia da 16ª Delegacia
Regional da Polícia Civil

Dolar:                                   R$ 3,27
Euro:                                     R$ 4,01
Boi gordo:                    R$ 137,00
Café arábica tipo 7:     R$ 387,00
Café Conilon tipo 7:      R$ 303,00

COTAÇÃO

FONTE: CLIMATEMPO

Máx:29°C Min:22°C

Sol com algumas nuvens.
Chove rápido durante o

dia e à noite.
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CENTRAL DE A TENDIMENTO

Linhares - O titular da
Delegacia de Crimes Con-
tra a Vida (DCCV), André
Jaretta, assumiu oficialmen-
te a chefia da 16ª. Dele-
gacia Regional da Polícia
Civil em Linhares. Jaretta
substitui o delegado Valter
Barcelos que se aposentou
recentemente.

Ele atribui o novo desa-
fio ao trabalho técnico, res-
ponsável, de apuração, in-
vestigação e, sobretudo, de
equipe desenvolvido ao lon-
go dos três anos em que
esteve a frente da DCCV.
“Acima de tudo de trabalho,
empenho e dedicação de
toda uma equipe que não

mede esforços para garan-
tir a elucidação dos crimes
com responsabilidade e
amor à profissão”, ressaltou.

André Jaretta afirmou
que comprometimento
será o norte dele a frente
da 16ª. Delegacia Regional
de Linhares. “Podem ter
certeza que trabalharemos
em nome de uma socieda-
de mais segura e mais tran-
quila”, destacou. O delega-
do disse que tem certeza
que as equipes da delega-
cia Regional da Polícia Civil
estarão disponíveis para
apurar e combater com
responsabilidade a crimina-
lidade com o fortalecimen-

to da sistemática repressão
ao tráfico de drogas e a
desarticulação desse tipo
de quadrilha.

“A maioria dos homicí-
dios registrados em Linha-
res estão diretamente re-
lacionados ao tráfico de
drogas, principalmente
nas disputas entre trafican-
tes e acertos de contas
entre traficantes e usuári-
os. Conseguimos imprimir
uma queda vertiginosa
nesses homicídios pela re-
pressão ao tráfico e prisão
dos envolvidos”, final iza
Jaretta. A nomeação de
André já foi publicada no
Diário Oficial do Estado.

O Delegado assume a chefia ao completar três anos de atuação
frente a Delegacia de Crimes Contra a Vida de Linhares (DCCV)

Rapaz é assassinado com
facada no peito no Interlagos

Linhares - Um rapaz
identificado como Diogo
de Moraes Barcelos, de 25
anos, foi assassinado com
uma facada no peito na
tarde de quarta-feira (7) na
Rua Pedro Palácios, no bair-
ro Interlagos.

Segundo informações
da Polícia Militar, a vítima
estava na rua bebendo com
outras pessoas quando,
após uma discussão, um
dos integrantes do grupo
em que estava, desferiu
uma única facada no peito
da vítima. Diogo ainda ten-
tou correr, mas já caiu sem
vida a poucos metros da
própria residência.

Segundo relatou uma
testemunha, que estava
junto de Diogo na hora do
fato, o acusado conhecido
como Felipe vulgo “Boca
Preta” chegou perto da ví-
tima e cobrou uma dívida
relativa a drogas. Diogo te-
ria dito que não tinha dinhei-
ro para pagá-lo. Neste mo-
mento o acusado desferiu
um golpe de faca e saiu cor-
rendo.  O rapaz ferido saiu

correndo sangrando e caiu
em frente de sua residên-
cia que fica na mesma rua.

Outra testemunha,
que é irmã da vítima, esta-
va na residência onde a Di-
ogo caiu e ao ouvir os gri-
tos saiu de casa momento
em que avistou o acusado
na rua, correndo com a
arma do crime na mão. As
duas testemunhas relata-
ram que o acusado reside
em uma residência em uma
rua próxima aquele local.

Logo após ter sido fei-
to os trabalhos de perícia,
o corpo de Diogo foi leva-
do para o Serviço Médico
Legal de Linhares para o
reconhecimento dos famili-
ares e liberação para veló-
rio e sepultamento. Os po-
liciais militares realizaram
buscas na região, mas nin-
guém foi preso. Caso tenha
qualquer informação que
possa ajudar a polícia, esta
deve ser repassada para os
telefones 181 ou 190. A li-
gação é gratuita e não pre-
cisa se identificar. As fotos
são do Site de Linhares.

A vítima foi identificada como Diogo de Moraes Barcelos,
de 25 anos. Ele ainda chegou a correr mas, já caiu sem
vida perto da própria casa e a polícia procura por pistas

Carro roubado no Araçá
Linhares – O proprie-

tário de um automóvel
Volkswagen Gol ano 1995,
de cor branca, que estava
estacionado na Rua Prof.
Jones, nº 20, Bairro Ara-
çá, levou um susto na ma-
nhã de quarta-feira dia 07,
quando notou que o veí-

culo não mais estava no
local onde ele havia estaci-
onado em frente de sua
residência.  Renato C. D.
C. (38 anos), acionou a
Polícia Militar que foi ao lo-
cal via RP 4028 que fazia
patrulhamento próximo a
Linhares Diesel.

Suspeito de tráfico é
detido no Linhares V

Linhares – Na tarde
desta quarta-feira dia 07,
na Praça do Linhares V,
Bairro Linhares V, policiais
militares durante preven-
tivo a bordo da RP 3736,
ao passar pelo endereço
supracitado, avistaram
João P. P. R. (18 anos)
com um volume suspei-
to na cintura.

Feita a abordagem ao

suspeito, com ele foi en-
contrado um tablete
(130 gramas) de subs-
tancia semelhante à ma-
conha, um valor de R$
30,00 e uma carteira de
cigarros com quatro bu-
chas de substancia apa-
rentando ser maconha,
além de um aparelho ce-
lular com conversas infor-
mando sobre compra e

venda de entorpecentes.
Já na residência do in-

divíduo, em seu quarto,
foi localizado uma bolsa
com uma sacola com 22
buchas de substancia
aparentando ser maco-
nha. Diante dos fatos o
acusado e todos os ma-
teriais foram conduzidos
para a Delegacia de Polí-
cia Judiciária.



3Diário de Notícias
Linhares/ES - Sexta-feira, 09 de fevereiro de 2018Geral

Justiça nega indenização a família
de detento que morreu em presídio

Estado – De acordo
com publicação do site Sé-
culo Diário, a 2ª Câmara Cí-
vel do Tribunal de Justiça do
Espírito Santo negou provi-
mento ao recurso dos pais
de um detento, inconfor-
mados com a sentença de

primeiro grau que negou o
pedido de indenização por
danos morais proposto pe-
los mesmos contra o Esta-
do, em virtude do faleci-
mento de seu filho, en-
quanto estava custodiado
em presídio do Estado.

De acordo com o pro-
cesso, os autores alegam
que o falecimento de seu
filho ocorreu em razão da
falta de tratamento médico
adequado, o que deveria ter
sido providenciado pela uni-
dade prisional. “Para tanto,

afirmam os autores que o
seu filho possuía uma bala
alojada em sua coluna cer-
vical, que por falta de exa-
mes mais acurados para um
possível tratamento, acabou
infeccionando e levando ao
falecimento do mesmo por
parada cardíaca decorrente
de choque séptico, face a
infecção da escara”.

O Estado, em contes-
tação, afirmou que não são
verdadeiras as alegações
dos autores, pois o faleci-
do foi internado, por de-
zenas vezes, e examinado
por especialistas em neu-
rologia e ortopedia. Ale-
gou, ainda, que os médi-
cos que o atenderam con-
cluíram que era inviável re-
alizar a retirada dos projé-
teis, “alojados em sua co-
luna passados mais de sete
anos do fato”, afirmou.

Segundo o voto do re-
lator, desembargador Fer-
nando Estevam Bravin Ruy,
o detento já estava doen-

te antes de seu encarce-
ramento e que recebeu
atendimento médico sem-
pre que precisou: “É fato
incontroverso nos autos
que antes mesmo de in-
gressar no sistema prisional,
o falecido possuía ‘balas de
revólver’ alojadas próximas
a sua coluna e, em razão
disso, por diversas vezes
queixava-se de dor. O ‘Re-
latório dos Fatos’ confecci-
onado pelo diretor da uni-
dade prisional informa que
o filho dos recorrentes
sempre era levado para
atendimento médico no
hospital mais próximo”, des-
taca o relator.

Sentença em primei-
ra instância foi em Li-
nhares – De acordo com
a sentença de primeiro
grau, proferida pelo juiz
Thiago Albani Oliveira, da
Vara da Fazenda Pública
Estadual, Municipal e de
Registro Públicos e Meio

Ambiente de Linhares,
“sem nenhuma prova que
comprove a omissão do
Estado no atendimento ao
falecido, bem como, sen-
do inequívoco que o fale-
cimento decorreu de com-
plicações de balas alojadas
há mais de sete anos no
corpo do falecido e que
não podiam ser removidas,
entendo que não estão
presentes os requisitos
para a responsabilidade ci-
vil do Estado”.

O magistrado de pri-
meiro grau também desta-
cou o abandono do deten-
to por sua família: “Por fim,
narram todos os relatórios
em anexo o descaso e
abandono da família do pre-
so com o mesmo durante
seu tempo custodiado, o
que por si só seria suficien-
te para diminuir em muito
o valor do dano moral pre-
tendido, caso fosse proce-
dente a presente deman-
da”, concluiu o juiz.

A sentença em primeira instância foi dada pela Vara da Fazenda Pública
Estadual, Municipal e de Registro Públicos e Meio Ambiente de Linhares

Menina de sete anos morre
ao participar de ‘desafio do
desodorante’ em SP

São Paulo – Uma menina
de sete anos morreu em São
Bernardo do Campo, em São
Paulo, após participar do cha-
mado ‘desafio do desodorante’,
disseminado pelas redes sociais.
Na perigosa brincadeira, o par-
ticipante é convidado a inalar o
produto pelo maior tempo que
conseguir suportar.

Adrielly Gonçalves estava
brincando sozinha em casa,
quando disparou o spray de
um desodorante diretamente
em sua boca e segurou o ar,
passando mal imediatamente.
De acordo com a tia da crian-
ça, ela havia assistido a um
vídeo do ‘ desafio do desodo-
rante ‘ na internet e tentava
copiar o youtuber.

A tragédia em São Bernar-
do aconteceu no último sábado
(3). Durante esta semana, a
família da vítima tem se empe-
nhado em uma campanha onli-
ne contra a brincadeira e a fim
de alertar os adultos sobre o
perigo de crianças repetirem
ações irresponsáveis divulga-
das nas redes sociais. Adrielly
chegou a ser socorrida, mas já
estava morta quando deu en-
trada na Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) local.

“Tragédia que corrói
meu coração” – “Ela, crian-
ça inocente, colocou o desodo-
rante direto na boca e des-
maiou, tendo parada cardíaca

em sequência”, diz o texto di-
vulgado por Sheila Cristina, pa-
rente da vítima, no Facebook.

“Quero q saibam que é, sim,
com muita dor no peito, que
venho expor minha princesinha
devido a tamanha tragédia”,
disse a mãe da criança Marcia
Gonçalves, nas redes sociais.

“Não está sendo nada fá-
cil, mas prometi a ela, diante
de uma mesa de mármore fria,
que infelizmente não pude evi-
tar esta fatalidade com ela,
uma tragédia que corrói meu
coração, mas que irei encon-
trar forças pra divulgar o má-
ximo para que outras famílias
não venham a sofrer o que
estamos sofrendo”, continuou.

“Gostaria de alertar aos pais
que fiquem de olho nos conteú-

dos que os filhos pesquisam na
internet”, afirma Sheila em sua
publicação. Adrielly era a filha ca-
çula de Marcia e tinha quatro ir-
mãos mais velhos, todos ho-
mens. Seu corpo foi velado e
enterrado no último domingo (4).

Não há versão saudá-
vel do desafio – O chamado
desafio do desodorante possui
diversas versões divulgadas no
Youtube e nas demais redes so-
ciais. No entanto, nenhuma das
brincadeiras é tida como segu-
ra, já que o produto possui
substâncias, como o alumínio,
que podem ser nocivas para o
corpo, quando o desodorante
é aplicado em excesso ou por
vias não tradicionais. Reprodu-
ção/Facebook.

Adrielly  tentava imitar um youtuber quando espirrou
o produto dentro da própria boca, causando uma

parada cardíaca; familiares fazem campanha

Petrobras modificará     forma de
divulgar reajuste da gasolina e diesel

Brasil -  A Petrobras
decidiu alterar o sistema
de divulgação dos reajus-
tes dos preços da gasoli-
na e do diesel nas suas
refinarias. Agora, os anún-
cios serão com base nos
preços médios e não mais
por percentuais como vi-
nha sendo feito, tanto
para os casos de altas
como de redução.

Durante um encontro
na tarde da última quarta-
feira (7) da diretoria exe-
cutiva da empresa com um
grupo de jornalistas, o pre-
sidente da companhia Pe-
dro Parente informou que
a mudança é para dar mais
transparência aos reajustes
anunciados pela empresa,
que seguem o movimento
do mercado.

“Antes, a empresa di-

vulgava um percentual de
aumento ou de diminuição
de preços médios no país.
O que vamos passar a in-
formar é o valor de preço
médio de venda no país do
diesel e da gasolina, dan-
do maior transparência à
informação que a empresa
fornece. O objetivo é exa-
tamente esse, de dar essa
maior transparência”, disse.

De acordo com Pedro
Parente a previsão da com-
panhia é colocar em práti-
ca o novo sistema após o
carnaval. “Devemos fazer
essa mudança na semana
seguinte à semana do car-
naval, daqui a uns dez,
onze dias”, informou.

Para o presidente da
Petrobras, a informação fi-
cará mais clara para o con-
sumidor, que poderá avali-

ar a diferença entre o pre-
ço anunciado pela estatal
e o que ele paga nos pos-
tos de combustíveis. “Acho
que fica mais claro para o
consumidor, porque antes
era um percentual que era
informado e agora se tem
uma informação absoluta
de quanto a Petrobras, em
média, está vendendo o li-
tro da gasolina e do diesel
nas suas refinarias”, disse.

Pedro Parente desta-
cou que a Petrobras não
tem poder de influenciar
o preço ao consumidor,
mas aumentando a trans-
parência dá ao consumi-
dor e à sociedade como
um todo a possibilidade
de avaliar de maneira com-
pleta a cadeia de produ-
tos provenientes do pe-
tróleo. (Agência Brasil)
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BIBLIOTECA  MUNCIPAL 3372-2125
BOMBEIRO 193
CÂMARA  MUNCIPAL DE LINHARES 3371-1280
CASA DO CIDADÃO 3372-2091 / 3373-5929
CDL 3264-5050
CENTRAL DE AMBULÂNCIA 3373-2539 / 3372-1651
CONSELHO TUTELAR DO MUNICÍPIO 3264-3277
CORREIOS – DISTRIBUIÇÃO DOMICILIAR                                   3371-0942
DEPARTAMENTO DE TRÂNSITO 0800-283-1370
DETRAN 3171-4960
DISQUE-DENÚNCIA 3171-4952
DISQUE-ENTULHO 3373-1247
DISQUE-ILUMINAÇÃO PÚBLICA 3372-2117 / 3371-3113
ESCELSA 0800-721-0707
FÓRUM 3371-1876
GUARDA-MUNICIPAL 3372-2096
HEMOCENTRO 3372-1053
HGL 3372-3043 / 3372-3121
INSS 3371-0239
OUVIDORIA 0800-283-7585
POLÍCIA MILITAR 190/3373-1722
PREFEITURA MUNICIPAL DE LINHARES 3372-6800
PROCON 3372-2129 / 3372-3744
PRONTO SOCORRO 192
RECEITA ESTADUAL 3372-2152
RECEITA FEDERAL 3371-1767
SAAE 0800-7269-755
SINE 3372-2131

Onde comer bem?

· Restaurante Deguste – Tel. 3264-2924
· Pizza Bella | Disk Pizza – Tel. 3151-1818 e 99692-9933
· Restaurante Bom de Boka – Tel. 3372-2739 e 99904-8299
· Restaurante Sabores da Terra – Tel. 3264-0469
· Restaurante Happy Day – Tel. 3264-5000
· Restaurante Espeto Mania – Tel. 3371-2996
· Restaurante Conceição – Tel. 3371-0191 e 2103-4406
· Restaurante Rincão – Tels. 3372-0244
· Restaurante Sesana – Tel. 3371-1642
· Restaurante Marilda Brasil - Tel. 3264-3910
· Restaurante Los Pagos – Tel. 3264-2356
· Restaurante Lindo Ar  – Tel. 3373-3226
· Bar e Restaurante Alta Pressão – Tel. 3371-1775
· Restaurante Prato Fino – Tel. 3371-5595 e 9757-5595
• Cerimonial da Praia - Tel. 3264-2005

Onde ficar?

·  Days Inn Linhares Hotel – Tel. 3264-5000
· Hotel Virginia – Tel. 3371-3766
· Pratti Hotel – Tel. 2103-4200
· Hotel Arezzu – Tel. 3264-9500
· Linhatur Hotel – Tel. 2103-7000
· Hotel Conceição – Tel. 2103-4400
· Hotel Los Pagos – Tel. 2103-2900
· Hotel Solune – Tel. 3264-9100
·  BHS Hotel - Tel. 2103-8600
·  Guaratur Hotel - Tel. 3264-1812

Onde locar um carro?

· Loca Mais – Tel. 3264-2302
· Margotto Locadora – Tel. 3371-5060
· Ouro Negro Locadora – Tel. 2103-3330
· Localiza Rent car – Tel. 3371-6305 e 3371-6530
·  Yes Locadora - Tel. 3371-1818

Quase 1,5 mil capixabas
receberão mais de R$ 3
milhões do IR

Estado -  A partir do próximo
dia 15 de fevereiro, 1.496 capi-
xabas serão contemplados no
lote residual referente ao Impos-
to de Renda de 2008 a 2017.
No total, serão liberados R$
3.249.275,10. Em todo o país,
serão restituídos este mês mais
de R$ 210 milhões para 102.361
contribuintes.

Segundo a Receita Federal,
o lote multiexercício de restitui-
ção estará disponível para con-
sulta a partir das 9h desta quin-
ta-feira (8). Os valores serão cor-
rigidos pela Selic, a taxa básica
de juros da economia.

Para saber se teve a declara-
ção liberada, o contribuinte de-

verá acessar a página da Receita
na Internet, ou ligar para o Re-
ceitafone 146. Na consulta à pá-
gina da Receita, serviço e-CAC, é
possível acessar o extrato da de-
claração e ver se há inconsistên-
cias de dados identificadas pelo
processamento. Caso haja, o con-
tribuinte poderá fazer a autorre-
gularização, mediante entrega de
declaração retificadora. As consul-
tas podem ser feitas pelo aplicati-
vo da Receita Federal para tablets
e smartphones.

Segundo a Receita, a resti-
tuição ficará disponível no ban-
co durante um ano. Se o con-
tribuinte não fizer o resgate
nesse prazo, deverá requerê-la

pela internet, mediante o For-
mulário Eletrônico – Pedido de
Pagamento de Restituição, ou
diretamente no e-CAC, no ser-
viço Extrato do Processamen-
to da DIRPF.

Caso o valor não seja credita-
do, o contribuinte poderá con-
tatar pessoalmente qualquer
agência do BB ou ligar para a
Central de Atendimento por
meio do telefone 4004-0001 (ca-
pitais), 0800-729-0001 (demais
localidades) e 0800-729-0088
(telefone especial exclusivo para
deficientes auditivos) para agen-
dar o crédito em conta-corrente
ou poupança, em seu nome, em
qualquer banco.
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Sol, Vênus, Mercúrio e
Fortuna unidos em Aquário
movimentam intensa e positi-
vamente sua vida profissional
e planos de negócios. Uma
ótima notícia pode chegar e
trazer algumas mudanças sig-
nificativas à sua carreira, que
dá um grande passo à frente.
O momento envolve sucesso
e reconhecimento.

Sol, Vênus, Mercúrio e For-
tuna unidos em Aquário movi-
mentam intensa e positivamen-
te seus projetos em equipe. É
possível que você seja convi-
dado a participar ou gerenciar
uma nova equipe de trabalho.
O período, que dura ainda al-
guns dias, promete também mo-
vimento na vida social e apro-
ximação de bons amigos.

Sol, Vênus, Mercúrio e
Fortuna unidos em Aquário
movimentam intensa e positi-
vamente seus projetos de
médio prazo, especialmente
os que envolvem pessoas e
empresas estrangeiras. O
período, que dura alguns dias,
pode ser o responsável por
uma ótima notícia relaciona-
da a um novo projeto.

Sol, Vênus, Mercúrio e
Fortuna unidos em Aquário
movimentam intensa e po-
sitivamente seus relaciona-
mentos pessoais e profis-
s iona is .  O per íodo,  que
dura alguns dias, pode en-
volver a negociação e con-
cretização de uma socieda-
de ou parceria comercial.
Um namoro pode começar.

Sol, Vênus, Mercúrio e For-
tuna unidos em Aquário movi-
mentam intensa e positivamen-
te sua rotina, especialmente a
de trabalho. Você está mais
leve, as relações de trabalho
fluem naturalmente. O período,
que dura alguns dias, pode
envolver uma nova proposta de
trabalho ou projeto. Saúde pas-
sa por um ótimo período.

Sol, Vênus, Mercúrio e
Fortuna unidos em Aquário
movimentam intensa e po-
sitivamente seus contatos,
especialmente os comerci-
ais. O momento pode envol-
ver boas e produtivas reu-
niões de negócios, que tra-
rão novas oportunidades.
Um novo contrato pode ser
firmado e concretizado.

HORÓSCOPO

Sol, Vênus, Mercúrio e
Fortuna unidos em Aquário
movimentam intensa e positi-
vamente as parcerias e so-
ciedades financeiras. O pe-
ríodo, que dura alguns dias,
pode envolver a aprovação
de um grande empréstimo ou
a concretização de um pro-
jeto envolvendo uma grande
soma de dinheiro.

Sol, Vênus, Mercúrio e
Fortuna unidos em Aquário
movimentam intensa e positi-
vamente sua vida social e
aproxima amigos, novos e
antigos. O período, que dura
alguns dias, abre portas e traz
novas oportunidades de um
romance começar a ser de-
senhado pelo Universo. Você
estará mais aberto e criativo.

Sol, Vênus, Mercúrio e For-
tuna unidos em Aquário movi-
mentam intensa e positivamen-
te sua vida doméstica e os re-
lacionamentos familiares. Você
estará mais voltado para os
seus e deve, neste período,
promover encontros, almoços
e jantares em sua casa, que
se torna o melhor lugar do mun-
do para estar com amigos.

Sol, Vênus, Mercúrio e
Fortuna unidos em Aquário mo-
vimentam intensa e positiva-
mente sua vida material e fi-
nanceira. O período, que dura
alguns dias, pode trazer no-
vas oportunidades de ganhos
e aumento de seus rendimen-
tos. Um novo projeto ou contra-
to pode ser negociado e con-
cretizado nos próximos dias.

Sol, Vênus, Mercúrio e
Fortuna unidos em seu sig-
no movimentam intensa e
pos i t i vamente  sua  v ida
como um todo. Você esta-
rá mais aberto, alegre e co-
municativo e poderá perce-
ber  a lgumas  por tas  se
abrindo e trazendo novas
oportunidades no amor, no
trabalho e nas finanças.

Sol, Vênus, Mercúrio e
Fortuna unidos em Aquário
movimentam intensa e positi-
vamente seu mundo emocio-
nal e aproxima você de al-
guns bons sentimentos, es-
pecialmente os que envolvem
seu passado. O momento é
ótimo para o planejamento de
um novo projeto, mas, tam-
bém, para descansar.

Depressão, ansiedade e outros
inimigos invisíveis do coração
Psicóloga destrincha o impacto da depressão e da ansiedade no risco cardiovascular. Melhor dar mais atenção à saúde mental
Jennifer de França
Oliveira Nogueira*

A depressão, a ansieda-
de e a síndrome do pânico,
desordens mentais muitas
vezes negligenciadas entre
a família e os amigos devido
ao desconhecimento que
ainda existe sobre essas do-
enças, são um problema sé-
rio e cada vez mais comum.
Segundo a Organização
Mundial da Saúde (OMS),
hoje existem mais de 350
milhões de deprimidos em
todo o planeta.

Além dos sintomas in-
trínsecos ao quadro — tris-
teza profunda, isolamento
social, falta de entusiasmo
com a vida… —, a depres-
são (e mesmo o transtor-
no de ansiedade e a sín-
drome do pânico) agrava
ou se soma a fatores de
risco tradicionalmente re-
conhecidos como causado-
res das doenças cardiovas-
culares, caso de obesida-
de, tabagismo, pressão ele-

vada, colesterol alto, dia-
betes, sedentarismo…

Um estudo interessan-
te sobre o tema, conduzi-
do pelo médico Kalil Duai-
llib, professor titular de psi-
quiatria da Universidade de
Santo Amaro (Unisa), foi
apresentado no último Con-
gresso da Socesp (Socieda-
de de Cardiologia do Esta-
do de São Paulo) em 2017.

O trabalho deixa claro
que o manejo do estresse
e o tratamento da depres-
são — bem como da ansie-
dade e do pânico — contri-
buem para a redução da
ocorrência de eventos car-
diovasculares. Os riscos são
concretos, uma vez que os
problemas de origem men-
tal estão associados a situa-
ções comprovadamente
ameaçadoras para o coração.

Uma delas é a insônia,
caracterizada pela demora
excessiva para dormir, acor-
dar com frequência duran-
te o sono ou despertar an-
tes do tempo adequado.

Quem tem insônia e dor-
me por volta de seis horas
por noite corre um risco
30% maior de desenvolver
hipertensão no comparati-
vo com pessoas com sono
normal. Já quem tem insô-
nia e dorme menos de cin-
co horas por noite enfren-
ta um risco 520% maior!

As pessoas com trans-
torno de ansiedade gene-
ralizada (TAG) apresentam,
por sua vez, um risco 30%
maior de ter uma doença
cardiovascular. Ao redor das
dificuldades psicológicas ron-
dam outros fatores nocivos
ao sistema circulatório. No
Brasil, assim como ocorre no
México, vem aumentando
de maneira expressiva o con-
sumo de álcool pela popula-
ção. Além disso, 1,5 milhão
de brasileiros com mais de
18 anos fuma maconha to-
dos os dias e 8,4 milhões o
fazem quatro vezes por se-
mana. Muitos desses com-
portamentos estão relaci-
onados a depressão, es-

tresse, ansiedade e síndro-
me do pânico.

É preciso considerar tam-
bém que o indivíduo depri-
mido não raro abandona o
tratamento de uma enfer-
midade e tende a ingerir ál-
cool e outras substâncias.

Repito: depressão, an-
siedade e síndrome de pâ-
nico são problemas graves.
Esses inimigos aparente-
mente invisíveis da saúde
e do coração não são sim-
ples crises de tristeza, aba-
timento ante um fato pon-
tual da vida ou melindre,
temperamento e capricho,
como às vezes são inter-
pretados pela sociedade.
Falamos de doenças que
merecem máxima atenção,
apoio e tratamento médi-
co especializado. Inclusive
pelo bem do coração!

(*)  Jennifer de França
Oliveira Nogueira é diretora
executiva do Departamen-
to de Psicologia da Socieda-
de de Cardiologia do Esta-
do de São Paulo (Socesp).

Os sintomas clássicos da depressão e da ansiedade
escondem outras consequências desses males.
(Ilustração: Henrique Campeã/SAÚDE é Vital)
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Paulista quer reencontrar
ex-namorada de Linhares com
quem teve um filho há 31 anos

Linhares  - Um morador
da cidade Mauá, em São
Paulo, está à procura de
uma mulher conhecida ape-
nas como Luciene, mora-
dora de Linhares. Reginal-
do dos Reis Pereira, hoje
com 52 anos, disse que os
dois se conheceram há 31
anos no bar da ‘Bella’, bair-
ro Interlagos, em 1987.

Os dois tiveram um ro-
mance passageiro e ela aca-
bou grávida de um menino.
Reginaldo voltou para São
Paulo e não conseguiu mais
contato com Luciene. Pas-
sado esse tempo, ele espe-
ra reencontrá-la e conhecer
o filho que não viu nascer.

Há informações de que
Luciene estaria morando
na zona rural de Linhares.
Reginaldo disse se lembrar
apenas das características
físicas da ex-namorada. Ela
é de cor branca, estatura
baixa e na época tinha ca-
belos pretos e lisos. Uma
foto de Reginaldo daquela
época pode ajudar na lo-
calização de Luciene.
Quem tiver informações
sobre o paradeiro dela
pode entrar em contato
via mensagem do aplicati-
vo WhatsApp pelo núme-
ro: 11 96906-8849. As in-
formações são do Portal
Linhares Em Dia.

Os dois se conheceram em 1987
e tiveram um romance passageiro

Com câmeras e Guarda Civil
Municipal auxiliarão efetivo
da PM na segurança das praias

Linhares - O reforço de
segurança para carnaval em
Linhares não estará só no
aumento do efetivo polici-
al, mas também no incre-
mento de novas tecnolo-

gias no combate ao crime:
os Guardas Municipais
(GMs) e os policiais milita-
res terão o auxílio de sete
câmeras de videomonitora-
mento instaladas ao longo

da Avenida da Lua, a prin-
cipal do Pontal do Ipiran-
ga. Duas delas estarão na
entrada e saída do balneá-
rio. Os equipamentos gra-
varão imagens como pro-

vas que identifiquem su-
postos criminosos no ato
das ocorrências, além de
garantir mais segurança e
tranquilidade aos turistas e
veranistas que escolhem as
praias do Município para a
temporada de verão.

Além do efetivo da
Guarda Municipal e de agen-
tes de trânsito em viaturas
caracterizadas, os balneári-
os de Linhares receberão o
reforço de policiais militares.
De acordo com o secretá-
rio municipal de Segurança
e Defesa Social, Coronel
Jones Matos, o incremento
no número de policiais foi
possível graças a um amplo
diálogo entre a Prefeitura e
o 12º. Batalhão da PM em
Linhares. Dos 40 PMs, 30
atuam no Pontal do Ipi-
ranga, 5 (cinco) em Re-
gência e outros 5 (cin-
co) em Povoação. “O sis-
tema facilitará a visualiza-
ção completa de toda a
região. É um sistema que
garantirá mais segurança
a todos e agilizará a atu-
ação da Guarda Munici-
pal”, f risou o secretário.

Esquema de segurança atuará durante a folia de carnaval em todos os balneários de Linhares

Arena Mexe Pontal vai agitar o
carnaval 2018 em Pontal Beach

Linhares  - E as novida-
des não param no Carnaval
Linhares 2018. No Pontal
no Ipiranga, além de todas
as atrações musicais que
vão agitar os foliões, quem
for curtir a folia no balneá-
rio vai poder se divertir na
“Arena Mexe Pontal”. O es-
paço, que foi montado na
primeira avenida, próximo às

cabanas da praia, vai con-
tar com muita música, dan-
ça e entretenimento.

A programação na are-
na, que vai rolar no sábado
(10), domingo (11) e se-
gunda (12) de carnaval, das
12h às 15 horas, terá ae-
róbica, aula de ritmos, DJ
e entretenimento com a
equipe de animação de fes-

ta Animaniacs, que vai en-
volver os foliões com diver-
sas brincadeiras.

“A ideia é levar muita
alegria para todas as ida-
des e em horários diversos.
Estamos montando e en-
tregando toda estrutura
para acolher os turistas e
garantir a animação para os
variados públicos, principal-

mente as famílias” destaca
o secretário de Cultura,
Turismo, Esporte e Lazer,
Ivan Salvador.

A Arena Mexe Pontal é
uma iniciativa da Prefeitu-
ra de Linhares, por meio da
secretaria municipal de Cul-
tur a, Turismo, Esporte e
Lazer, em parceria com a
iniciativa privada.

Dança, música e diversão farão parte da programação da arena sempre das 12h às 15 horas

MAIS DE 50 MIL SÃO
ESPERADOS PARA O
CARNAVAL NAS
PRAIAS DE LINHARES

Linhares  - Axé, pago-
de, samba, sertanejo e até
música pop, além de fanta-
sias de todos os tipos e co-
res e muito bom humor.
Assim foi programado pela
Prefeitura de Linhares, em
conjunto com as associa-
ções de moradores dos
principais balneários de Li-
nhares: Pontal do Ipiranga,
Regência e Povoação. Du-
rante os cinco dias - de 9 a
13 de fevereiro, os três po-
los da folia vão ferver ao som
dos mais variados ritmos.

De acordo com a Secre-
taria Municipal de Cultura,
Turismo, Esporte e Lazer
todas as praias estão prepa-
radas para receber os turis-
tas e frequentadores e a
expectativa de público é 35
mil foliões em Pontal, 10 mil
em Regência e 8 mil em
Povoação, durante os dias
de carnaval. Sobre a progra-
mação o secretário da pas-
ta informou que a priorida-
de da Prefeitura de Linha-
res foi com os artistas locais
e regionais. (foto ilustrativa).

Carnaval de diversos ritmos e para todos os públicos
nas praias de Linhares. A Prefeitura de Linhares estima
que 50 mil pessoas passem pelos balneários de Pontal

do Ipiranga, Regência e Povoação neste carnaval
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CARNAVAL AABB
Quem preferir não ir para os balneários de Linhares

para curtir a folia de Momo, vai poder optar em se diver-
tir por aqui mesmo. A Associação Atlética Banco do Bra-
sil – AABB de Linhares estará com uma programação
voltada para os dias de Carnaval. Quem garante é o
presidente da entidade sócio-esportiva, Paulo Junior que
fez questão de anunciar o evento pessoalmente.

ESCOLA CAMPEÃ
A escola de samba campeã do Carnaval Capixaba

2018, foi a MUG – Mocidade Unida da Glória que obte-
ve dos jurados 178,8 pontos, sete décimos acima da
Independente da Boa Vista, segunda colocada, a es-
cola de Vila Velha foi a quinta escola a desfilar no Sam-
bão do Povo na madrugada do último domingo (04).
Os linharenses Paulo e Adriane Gonçalves da Espírito
Cacau comemoraram o 5º lugar da Pega no Samba
com 175,4 e Regina e Antonio Pepino da Jucutuquara
com 174,4 ficou em 6º lugar.

CAIU
O país fechou com a menor inflação em 2017 em

duas décadas. Os dados foram divulgados pelo IBGE
na última quinta-feira dia 08. O motivo teria sido a que-
da nos preços dos alimentos. O Índice Nacional de Pre-
ços ao Consumidor Amplo (IPCA), apontou 2,95%
como a menor taxa desde 1998 (1,65%). O número
ficou abaixo da meta prevista pelo governo.

ITAÚNAS
A Casa de Shows Vibe Itaúnas, que inaugurou nesse

verão, em Conceição da Barra (norte do Estado), criou
uma situação complicada para donos de pousadas, ba-
res, restaurantes e outros estabelecimentos comerci-
ais da vila, comprometendo, inclusive, o carnaval da
localidade, tradicional no norte do Estado. Depois de
divulgar massivamente a realização do Carnavibe, que
começaria no próximo final de semana, com atrações
até internacionais, a Vibe Itaúnas decidiu adiar o even-
to, alegando que o motivo seria o fato de a estrada de
chão que leva até a vila estar completamente intransi-

tável devido às chuvas. Fato que é negado por quem
está em Itaúnas.  

VOTAÇÃO EM BRASÍLIA
As centrais sindicais realizam nessa semana aborda-

gem no aeroporto de Vitória aos parlamentares que
se dirigem a Brasília, como parte da estratégia que será
desenvolvida até o dia 19 de fevereiro, com encerra-
mento em uma grande concentração popular na pra-
ça Oito de Setembro, Centro de Vitória, a partir das 8
horas.  Os deputados Givaldo Vieira (PT) e Paulo Fo-
letto (PSB) já foram abordados.  Givaldo confirmou seu
voto contrário à PEC 287/2016, que estabelece a re-
forma da Previdência. O deputado Paulo Foletto ado-
tou o mesmo posicionamento, ampliando para seis o
número de deputados federais da bancada capixaba
que votarão contra o projeto, considerando declara-
ções de Norma Ayub (DEM), Carlos Manato (SD), Hel-
der Salomão (PT) e Sérgio Vidigal (PDT), que também
devem votar contra. Segundo os sindicalistas, até ago-
ra, devem votar a favor da reforma os deputados Mar-
cus Vicente (PP) e o líder do Governo na Câmara, Lelo
Coimbra (PMDB). Já Evair de Melo (PV) e Jorge Silva
(PHS) ainda não oficializaram posicionamento.

“Seja você quem for, seja qual for a posição social
que você tenha na vida, a mais alta ou a mais baixa,
tenha sempre como meta muita força, muita deter-

minação e sempre faça tudo com muito amor e com
muita fé em Deus, que um dia você chega lá. De
alguma maneira você chega lá” - Ayrton Senna

Câmara de Linhares
promove Bloco da
Prevenção

Linhares - O setor de
Enfermagem da Câmara
Municipal de Vereadores re-
alizou, nesta quinta-feira (8),
a promoção de um carnaval
com saúde com o estande
“Bloco da Prevenção”, na
entrada da Casa. O evento
teve o intuito de incentivar
um carnaval mais conscien-
te, para brincar na folia com
respeito e proteção.

Na ocasião, foram en-
tregues informativos com
orientações diversas para
o carnaval com saúde.
Alertas sobre acidentes
no trânsito, uso de pro-
tetor solar e de camisinha,
e uma alimentação mais

saudável para aguentar os
dias de folia. Também fo-
ram entregues kits de pre-
venção com esses infor-
mativos, amostras de fil-
tro solar, camisinhas e más-
caras de carnaval.

Para ampliar ainda mais
o alcance dessa ação, tam-
bém contou com um espa-
ço para quem quiser tirar
uma selfie e publicar em suas
redes sociais. “É muito im-
portante que mais pessoas
possam ver essa mensagem,
para assim termos um car-
naval mais consciente e sem
riscos à saúde”, disse a en-
fermeira da Casa, Zayra To-
netto Gusmão.

Enfermaria do órgão incentiva um carnaval consciente

Febre amarela coloca Espírito
Santo em alerta para novo surto

Estado  - Os capixabas
estão cada vez mais amea-
çados pela febre amarela.
Segundo o Ministério da
Saúde (MS), 22 casos de
suspeitos de febre amarela
estão sendo investigados no
Espírito Santo.  Em 2017, 
cerca de 330 casos da do-
ença foram registrados no
Estado, com 100 mortes.

De acordo com o Minis-
tério da Saúde divulgou
nesta quarta-feira (7), 353
casos e 98 mortes por fe-
bre amarela foram registra-
dos entre 1º de julho de
2017 e 6 de fevereiro des-
te ano. Foram notificados
em todo o país 1.286 ca-
sos suspeitos de febre ama-
rela, sendo que 510 foram
descartados e 423 perma-
necem em investigação. No
mesmo período do ano pas-
sado, foram confirmados
509 casos e 159 óbitos. 

A insistência do gover-
no federal em afirmar que
não há febre amarela urba-
na no país. Mas admite que
está sendo investigado um
caso identificado em São
Bernardo do Campo, São
Paulo. Segundo o Ministé-
rio, todas as investigações
dos casos conduzidas até o
momento indicam exposi-
ção em áreas de matas. E

onde ocorreram casos hu-
manos também ocorreram
casos em macacos.  

O alerta no Espírito San-
to fica claro pela ocorrência
de casos de febre amarela
em dois estados vizinhos.
Em Minas Gerais, com 358
notificações no período, dos
quais 157 estão sendo in-
vestigados e 44 mortes con-
firmadas: E, ainda, por ca-
sos ocorridos no Rio de Ja-
neiro, com 40 notificações,
34 casos confirmados, com
12 óbitos. No Espírito San-
to 330 casos de febre ama-
rela foram confirmados no
ano passado. Cem capixabas
morreram no período.

 
A doença  

O Ministério da Saúde
explica que a febre amare-
la é uma doença infeccio-
sa aguda, de curta dura-
ção (no máximo 10 dias),
gravidade variável, causada
pelo vírus da febre amare-
la, que ocorre na América
do Sul e na África. 

Os sintomas são: febre,
dor de cabeça, calafrios, ná-
useas, vômito, dores no cor-
po, icterícia (a pele e os olhos
ficam amarelos) e hemorra-
gias (de gengivas, nariz, es-
tômago, intestino e urina).  

A febre amarela é trans-

mitida pela picada dos mos-
quitos transmissores infecta-
dos. A transmissão de pes-
soa para pessoa não existe.

 Não existe tratamento
específico. É apenas sinto-
mático e requer cuidados
na assistência ao paciente
que, sob hospitalização,
deve permanecer em re-
pouso com reposição de lí-
quidos e das perdas sanguí-
neas, quando indicado. Nas
formas graves, o paciente
deve ser atendido numa
Unidade de Terapia Inten-
siva (UTI). Se o paciente
não receber assistência
médica, ele pode morrer.

 A única forma de evitar

a febre amarela silvestre é a
vacinação contra a doença,
indicada para todas as pes-
soas que vivem em áreas de
risco para a doença.  

A vacina é gratuita e
está disponível nos postos
de saúde em qualquer épo-
ca do ano. Ela deve ser apli-
cada 10 dias antes da via-
gem para as áreas de risco
de transmissão da doença.
Pode ser aplicada a partir dos
9 meses e é válida por 10
anos. A vacina é contra in-
dicada a gestantes, imuno-
deprimidos (pessoas com o
sistema imunológico debilita-
do) e pessoas alérgicas a
gema de ovo. 
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cyan magenta amarelo preto

ELIANA DADALTO
QUESTIONA DEMORA NA
ENTREGA DAS CASAS
POPULARES DE LINHARES

Linhares - Na manhã
desta quarta-feira (7) a de-
putada estadual Eliana Dadal-
to (PTC) reivindicou a entre-
ga das casas populares do
programa “Minha Casa, Minha
Vida”, do Governo do Brasil
por meio da Caixa, para as
família beneficiadas.

“Este é um drama que
vem se arrastando há
anos. Desde 2012 famílias
de baixa renda vêm so-

nhando com a casa pró-
pria. São 1500 casas cons-
truídas de forma irrespon-
sável, em área de alaga-
mento e até agora não ti-
veram o benefício entre-
gue. É lamentável ver tan-
tas famílias sendo punidas
pela irresponsabilidade de
instituições que deveriam
dar dignidade e respeito a
população”, afirmou a de-
putada Eliana Dadalto.

Detran|ES orienta condutores
sobre trânsito seguro no Carnaval

Estado – O Carnaval
está chegando e muita
gente vai pegar a estrada
para se divertir. Seja para
curtir a folia ou para des-
cansar no feriadão, quem
for viajar deve ficar aten-
to aos cuidados com o ve-
ículo e com a segurança
na estrada, além de ter
toda a sua documentação
em dia. Confira as orienta-
ções do Departamento
Estadual de Trânsito do Es-
pírito Santo (Detran|ES)
para não ter problemas
durante a viagem.

Para garantir a própria
segurança e a de todos no
trânsito, o condutor deve
obedecer à sinalização e aos
limites de velocidade, utilizar
equipamentos de seguran-
ça, praticar a direção defen-

siva e sempre respeitar os
outros veículos e pedestres.
Além de contribuir para a
preservação da vida, essas
atitudes também evitam
que ele seja multado por
desrespeitar normas previs-
tas no Código de Trânsito
Brasileiro (CTB).

A manutenção do veí-
culo também é fundamen-
tal para evitar contratem-
pos e para que o passeio
seja feito em segurança.
Antes de seguir viagem, o
motorista deve checar a
condição de itens como
pneus, freios, alinhamento
e o sistema elétrico do au-
tomóvel e conferir se as
ferramentas obrigatórias
estão no carro, como ma-
caco, chave de roda e tri-
ângulo para sinalização. Os

cintos de segurança de-
vem estar disponíveis para
todos os ocupantes do
veículo, inclusive para os
passageiros de trás. E
quem vai viajar com crian-
ças deve se lembrar das
cadeirinhas infantis.

É importante que o
condutor planeje o itinerá-
rio, incluindo paradas para
abastecimento e descanso
em caso de viagens mais
longas. “Independente se
o passeio é num trajeto
curto ou para lugares mais
distantes, o condutor deve
manter todos os cuidados
com a segurança e o res-
peito às regras de trânsito
para evitar acidentes, pre-
servar a sua vida e a segu-
rança de todos”, alerta a
gerente de Educação de

Trânsito e Estatística, Shei-
la Sibaldo Silverol.

Antes de pegar estrada,
é importante conferir, ainda,
se está com toda a sua do-
cumentação em dia. Ao di-
rigir, o motorista deve ter em
mãos a Carteira Nacional de
Habilitação (CNH) dentro da
validade e em situação re-
gular e o licenciamento, já
que são documentos de
porte obrigatório. E todos
os condutores devem es-
tar com o licenciamento
anual de 2017 pago para
que possam trafegar em
vias públicas com o veículo.
“Caso o documento não
esteja em dia, o veículo
poderá ser retido pela fis-
calização”, alerta o gerente
operacional do Detran|ES,
Cleber Bongestab.


